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自然体験は、人と自然のつながりを確かなものにするだけではなく、健やかな心と

体、生きる力を育み、人と人のよりよい関係を築いてくれる手法の一つです。そしてそ

の促進のためには、よき指導者、体験と学びの手法、活動の場が大切です。この研修で

は、地域を舞台に自然体験活動を安全に楽しく案内できる自然体験リーダーを育成しま

す。 

 

 

 

 

 

 

第第第第 1111 回回回回    

自然体験のためのリスクマネージメント講座 

日程：５月２２日(日)10:30～16:00 

内容：消防署での普通救命講習と野外で

必要な基本的な安全管理研修を

行います。当校のボランティアに

興味がある方にもオススメ! 

参加費：500 円    

第第第第２２２２回回回回    

「我が家の番茶作り」講座 

日程：6 月 25 日（土）10:30 ～ 

26 日（日）14:00 

内容：お茶摘みから始め、完成までを手

仕事で進めます。昔から各家庭で

楽しんでいた味を地域の方から

習いながらの研修です。 

参加費：5,000 円    

第第第第 3333 回回回回    

「森林と共にある暮らし」講座 

日程：12 月 10 日(土)10:30 ～ 

11 日(日)14:00 

内容：大杉谷は昔からの林業地帯。林業

の体験や薪割り、薪風呂焚き、竈

（かまど）での煮炊きなど山里の

暮らしを体感しながらの研修で

す。 

参加費：5,000 円 

★全日程にご参加いただくと自然

体験活動リーダー（CONE リーダー

の資格を取得できます。※裏面参

照 

 

★自然体験活動リーダーの資格を

取得される方は 3 回連続参加が

原則です。 

 

★ご興味のある日程のみのご参加

もお受け付けしております。 

 

主催：NPO 法人 大杉谷自然学校



 

 

 

 

 

 

 

●参加費内訳 第１回目:プログラム費を含む 

第２～３回目:１日目夜～２日目昼の食費・宿泊費・プログラム費を含む 

●定   員 １２名 

●場   所 大杉谷地域総合センター(大杉谷自然学校)/三重県多気郡大台町久豆 199 

  他 大台町内 

●参 加 対 象 16 歳以上で、自然体験活動や環境教育に関心のある方 

●宿   泊 第２～3 回目：地域の古民家泊を予定 

●備   考  CONE リーダー資格を取得希望の方は、登録料として別途 2,000 円が

必要です。※詳細はお申し込み後に要項を送らせていただきます 

 

 

 

 

自然体験活動自然体験活動自然体験活動自然体験活動リーダーリーダーリーダーリーダー（（（（CONECONECONECONE リーダーリーダーリーダーリーダー））））のののの役役役役割割割割    

・ 少人数を身近な自然に日帰り案内できる。

・ 体験活動中にも参加者に配慮することが

できる。 

・ 参加者が楽しくかつ安全に体験ができる

よう案内できる。 

こんなこんなこんなこんな場合場合場合場合にににに    

・ 自然の中に人を案内したい。 

・ 総合学習の時間の自然体験活動を

指導される方。 

・ 地域の資源を活用して地域の紹介

をされる方。 

・ 林業や農業の体験活動をされる方。

 

    

● 自然体験活動自然体験活動自然体験活動自然体験活動リーダーリーダーリーダーリーダーになるとになるとになるとになると    

大杉谷自然学校を通して大杉谷自然学校

自然体験活動リーダーとして登録され、自

然体験活動推進協議会のホームページ上に

掲載できます。 

 

自然体験活動推進協議会 

ＨＰ：http://www.cone.ne.jp/ 

※登録料は２,０００円、登録期間は３年間

です 

 

野外活動、冒険教育、野外レクリエーション、

環境教育等さまざまな分野や地域で自然を舞

台に活動してきた団体が集まって生まれたの

が NPO 法人自然体験活動推進協議会[通称 CONE

コーン]です。現在、275 団体が加盟し、   

自然体験活動の普及・促進に取組んでいます。

民間の団体ですが、環境省、国土交通省、文

部科学省、農林水産省、林野庁や指導者登録し

ている 14,805 名の会員の皆様とも協力しなが

らこれらの活動が行われています。 

 


